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月刊島民がおくる
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第11回「御堂筋」
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中之島ぐるぐるめ

［特  集］OICC SPECIAL

生きた建築、グランキューブ大阪の魅力。



OICC SPECIAL
グランキューブ大阪をもっと知ろう！

最新の設備と広いスペースを備えた機能的な国際会議場…
グランキューブ大阪は、ただそれだけの施設ではありません。
日本が世界に誇る建築の巨匠、黒川紀章氏の設計思想を
体感できる作品として高い評価を得ているのです。
そんな建造物としての魅力を味わえるイベントが、この秋に行われました。
当日の雰囲気を誌面でお伝えします！
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「生きた建築ミュージアムフェスティバル大阪」…通称“イ
ケフェス”が10月28・29日に開催されました。2017年で
4回目となるこの催しは、現在も活用されている大阪の魅
力的な建築物を、一斉に無料公開するという日本最大
級の建築イベント。有名建築家の名作から昭和の雰囲
気を残すレトロビルまで、そうそうたる建築物がずらり
参加しました。そんな豪華なラインナップの中に、今回、
グランキューブ大阪も初めてエントリー。巨匠、黒川紀章
氏の美意識と設計思想が込められた空間を体験するた
めに、多くの人々が集まりました。
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2017年10月に開催された
建築イベント「イケフェス」に
グランキューブ大阪も参加。

イケフェスでは1～2階フロアを無料開放すると共に、ガ
イド付きバックヤードツアーを催行。屋上庭園や地上
104mのヘリポート、機械室やメカニカルウェハー、イベ
ントホールのスタッフルームなど…ふだんは絶対に見るこ
とができないグランキューブ大阪の“舞台裏”を体験でき
るとあって、応募者が殺到。あっという間に満員御礼とな
りました。しかしあいにく当日は、台風直撃による大雨に。
午後からのヘリポート見学が中止になったりしましたが、
それでもさすがにコアな建築ファンばかりとあって、参加
者の皆さんは目を輝かせてツアーを満喫されていました。

28日はガイドツアーを催行。
黒川紀章氏のこだわりが
詰まった建物の
細部までご案内。

2000年の開業から17年。故黒川紀章氏がこの建築に込めた思想やこだわりを、もっと広く人々に知ってい
ただこうと今回、イケフェスに参加することになりました。バックヤードツアーはこれまで非公開だったヘリポート
やメカニカルウエハーも見学できるとあって、予約はすぐに満杯に。私もガイドを務めさせていただきましたが、
皆さんの熱気に圧倒される思いでした。スタッフがふだん見慣れているようなディテールひとつひとつにも感
激してくださり、私自身もつくづく価値ある建築作品なのだと実感した次第です。

企画室  課長  松尾  浩伸

ガイドツアーの様子は次のページ！
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OICC SPECIAL
グランキューブ大阪をもっと知ろう！

グランキューブ大阪のバックヤードツアー

●グランキューブの舞台裏が見ら
れて感動でした。

●黒川紀章の設計意図を説明した
いただけたので非常に興味深く
見学できました。

●屋上に出て大阪を一望できたの
が良かったです。

●メカニカルウェハーなど、ふだん
入ることのできない所ばかり見
ることができ、とても面白かった
です。

●時間があっという間にすぎま
した。

●前々から興味のあったグラン
キューブ大阪を、肩の凝らない
解説で知ることができ有意義な
時間でした。

●すごく楽しい時間でした！屋上
に上れてラッキーでした。

●天候が悪くヘリポートが見学で
きなかったのは残念。来年リベ
ンジします！

●教えていただくまで、こんなに
面白い仕掛けや工夫が随所に
施されていることを知りません
でした。

●細かいデザインのこだわりが見
ていて面白く、機会があれば個
人的に遊びにきたい。

●会議室や中庭が素敵でした。

1階のプラザステージからツアーがスタート。開放的な
このスペースにも黒川紀章氏の「共生の思想」が生
きています。

大人数で使える広いタイプや、国際会議
もできる部屋まで…様々な会議室を見る
ことができました。

斜め材などで構造を組み、階層の間に空間
を造って空調機などを配置したメカニカル
ウェハー。機能をデザインに反映させた工夫
です。

紀の川をモチーフにしたドアの取っ手はポップなオブジェのよ
う。黒川紀章氏のこだわりは細かい部分にも。

ふだんは入ることができない重厚でゴージャスなVIP室も見
学コースに。皇室の方が来られた際に、ここが控え室になっ
たとか。

松葉を散らしたフロアの絨毯、夜空をイメージしてランダ
ムに配置された照明も、黒川氏のデザイン。

12階のホワイエから屋上庭園を眺めて。柱が立ち並
ぶユニークなデザインは、淀川の葦をイメージしてい
ます。

ふだん様々な催事が行われる5階のイベ
ントホールを、スタッフルームから見学。

地下にある荷捌きスペースと、業
務用エレベーター。「こんなに広
いエレベーターを初めて見た！」と
見学者はびっくり。

天候が悪く、午後のツアーは
ヘリポートに行けませんでした。

黒川紀章氏が最もこだわった
メカニカルウェハーに、大興奮！

一般公開されることがあまりない、
建築模型も見ることができました。

ガイドはグランキューブ大阪の
スタッフが務めます！

参加者の声
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グランキューブ大阪の 学会・イベント

とっとり・しまね企業ガイダンス2019

学生必見！山陰の元気企業集結＆交流も！
2018年3月17日（土）

毎年ご好評いただいてい
る就活イベント。就活を
スタートしたばかりの学
生をはじめ、鳥取県また
は島根県での就職希望
者が対象。両県の元気な
企業が多数集まる『合
説』や、企業と食事しなが
ら気軽に交流できる他、
就活のお悩みは専門ス
タッフがサポート。是非ご
参加ください！

【企画内容】
★企業イッキ見！生ＣＭ（制限時間内に企業が自社ＰＲ）
★合同企業説明会（企業が会社概要等を説明）
★学生＆企業の就活ぶっちゃけトーク！
　（企業と気軽に食事＆交流）
【移住希望者向け企画同時開催】
★ＵＩセミナー（ここが知りたい田舎の生活）
【問合わせ先】
ふるさと鳥取県定住機構
（TEL:0857-24-4740（平日のみ：8:30-17:15））
（公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構  遠藤 恵）

ロシア芸術の都、サンクトペテルブルグより、正統派バレエ劇場が来
日。美しい古の芸術が、今再び日本の舞台へ！！チャイコフスキーの美
しい音楽とともに愛され続けている、「白鳥の湖」。物語はある王国の
舞踏会から始まります。王妃から結婚相手を決めるように迫られる
ジークフリート王子。理想の愛を夢見る王子の心は曇ります。大空を
自由にわたる白鳥の群れを目にした王子は心惹かれ、狩りに出発しま
す。荒涼とした湖のほとりに美しい白鳥が一羽。岸に上がると美しい
娘に姿を変えます。娘の名前はオデット。二人はたちまち恋に落ちま
すが、悪魔ロッドバルトが行く手を阻み…。歴史と美しさあふれる傑作
中の傑作をどうぞお楽しみください！（インプレサリオ東京  馬場  結菜）

ロシア国立サンクトペテルブルグ・
アカデミー・バレエ「白鳥の湖」

バレエのみを追求する劇場による、美しく、確かな舞踏
2018年1月14日（日）

これから開催される学会・イベントをご紹介します。

1月以降のプログラムPICK UP

選ばれる理由が、あります。
中之島という至便の立地、品格ある機能的空間。
国際会議から展示会、周年行事まで
多彩な催事を成功に導きます。

Osaka International Convention Center
（ ）
大阪府立

ご利用の用途例
○国際会議　　○展示会　　○コンサート　　○新商品発表会
○キックオフパーティー　　○会社説明会　　○周年・創立記念行事など
（リーガロイヤルホテルによるケータリングあり）

http://www.gco.co.jp/
大阪市北区中之島5丁目3番51号  TEL 06-4803-5585（予約） FAX 06-4803-5620
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　先日、月刊島民プレスは8年間過ごした堂島浜を離れ、
西天満に拠点を移した。相変わらず、橋を渡ればすぐ中之
島である。これからも川の近くで、中之島の情報を読者の
皆様へお届けしていきたい。
　さて、新しい編集部は御堂筋沿いの堂島ビルヂング、通
称「堂ビル」にある。場所柄、テナント仲間は法律関係の事
務所が多いような気がする。改修を重ねた現代風の外装か
らは見当もつかないが、なんと大正12年（1923）に竣工し
た現役ばりばりのオフィスビルだ。よく見ると、正面玄関の
扉やエレベーターホールの照明、エントランス奥の階段など
にイチョウをモチーフとした装飾が施されており、来館者に
どこかクラシカルな印象を与える。
　このイチョウの装飾が何年頃の改修で登場したのかは定
かではないが、モチーフに選ばれるぐらい、御堂筋といえば
あのイチョウ並木をイメージする。秋になるとただよってくる
銀杏の芳しい香りもご愛嬌。「近代都市大阪を象徴する歴
史的景観」として大阪市指定文化財にもなっている。
　イチョウが御堂筋に登場したのは、昭和12年（1937）の
開通の時。そう、今年は完成から数えてちょうど80周年に
あたる。来年にかけてその歴史を振り返るさまざまな催し
が、御堂筋を会場に行われているところなのだ。

　「大阪の大動脈」と呼ばれる御堂筋は、梅田から難波ま
でを結ぶ約４kmの大きな道路を指す。中之島でいえば、大
阪国際会議場からはやや離れているが、大阪市役所と日本
銀行大阪支店の間を走っている。
　そんな御堂筋を開発しようという機運が高まったのは、
大正10年（1921）のこと。蔵屋敷が密集していた大阪では
舟運が発達していたため、川の上流から海へつながる東西
の水路が重宝されていたが、梅田と難波に鉄道の駅ができ
ると、にわかに南北の導線が必要になってきた。そこで当
時の關一大阪市長が打ち出したプロジェクトというのが、
大阪をさらなる大都市へ成長させるための改造計画。その
中でも、御堂筋の拡幅工事が主役だったというのは過言で
はない。幅６m・長さ1.3kmの道を、幅44m・長さ4kmの目
抜き通りにしようというのだから、とんでもない大事業だ。
同時に電線の完全地中化、道路の下では地下鉄の開発も
着手される。大阪は軟弱な基盤で御堂筋にかかる川も多
かったから、この工事は難航を極めた。
　そして迎えた開通。４列の並木道に何を植えるかという
議論の末、多くの声が上がったのはプラタナスとイチョウ
だった。少数派とはいえ、「東洋の特産だから外国人に珍
しがられ、国際都市大阪を目指す大阪にふさわしい」とい

う意見が尊重され、大阪
駅前から大江橋まではプ
ラタナス、大江橋から難
波はイチョウという折衷
案で落ち着いた。現在は
プラタナスだった部分も
すべてイチョウに植え替え
られ、樹形不良木は適宜
新しいものと入れ替える
などして、今も約1000本
のイチョウ並木の美観が
保たれている。

　御堂筋の開通当時に知られていたのが、「百尺規制」に
よってスカイラインが揃った景観だ。百尺＝約30ｍの高さの
ビルならOKという法律があったため、昭和の淀屋橋～本町
には、限度一杯に建てたビルが軒を連ねた。ちなみに、百尺
というのはちょうど堂島ビルの高さであり、いち早く御堂筋
の沿道にあった堂ビルが自然と高さの基準になっていた。
　とはいえ平成に入ると、ビルの老朽化による建て替えを
望む沿道企業からの声もあり、大阪市は高さの規制を緩和
することにした。ビジネスの中心として名実共にメインスト
リートとして知られていた御堂筋だったが、1990年代半ば
以降から日本経済が不況へ陥ると、沿道から企業の流出
が目立ち始めたのだ。平成7年（1995）の規制緩和は、都心
回帰の願いでもあった。
　30mを50ｍに、など少しずつ認められていった高層化は、
現在は立地条件によってさらに大幅な緩和が見られる。た
とえば、高層部の壁面を御堂筋から後退させれば、さらな
る高層化も認めるといったケースもある。
　2000年代初頭にはビジネス街にオフィス以外のテナント
が目立つようになった。そして2010年 のスーパー
［KOHYO］の出店は、御堂筋に「生活感」という新たなエッ
センスが加わるターニングポイントに。昼休憩や仕事帰りに
買い物ができるというのはかなり便利なわけで、人々の間
に定着したというのも納得だ。
　現在の御堂筋を代表するランドマークである淀屋橋
odonaや本町ガーデンシティが、純粋なオフィスビルから食

事やショッピングも楽しめる複合ビルとして生まれ変わった
のもこの頃。淀屋橋odonaの前で毎週水曜日にマルシェが
開かれているなんて、もうすっかり見慣れた光景なのだ。

　このように、御堂筋の光景は大き
く変わった。高さ規制の緩和がその
要因だったことは間違いない。建物
が上に伸びた代わりに後ろに下がり、
新たに確保されたのは歩行者のため
の空間だ。
　沿道企業などから構成している御
堂筋まちづくりネットワークは、この
空間を活かすべく大阪市と連携し、
マルシェや特設のオープンテラスが
出現する「御堂筋ピクニック」（2014
年）を皮切りに、「まちかどコンサー
ト」「御堂筋オータムギャラリー」「御
堂筋オータムピクニック」など、にぎ
わいが根付くように取り組み続けている。現在も2018年５
月まで、淀屋橋odona前で新たな社会実験が始まっている。
目指すは「御堂筋の広場化」。イチョウ並木の足元に休憩所
を設置し、壁面後退で生まれたスペースと合わせて、ただ
の道ではない空間が生まれている。
　新たな展開として「泊まる」「住む」ことを意識すれば、高
層マンションやホテルだって必要になるかもしれない。ぞく
ぞくと沿道に「工事中」の空間が生まれる中、御堂筋の由
来にもなった真宗大谷派難波別院（南御堂）が解体され、
2019年には寺院とホテル一体型（！）の施設になるのだと
いう。
　もし2025年、本当に大阪万博が実現したら…いったいど
のような姿になるのか、想像もつかない。

中之島的
聖地巡礼

月刊島民がおくる

『月刊島民』
Vol.65　2013 12/1

御堂筋
中之島の人気フリーペーパーとのコラボ企画第11回

2008年8月に創刊した中之島のフリーマガ
ジン。歴史、建築、人などさまざまなテーマを特
集。毎月1日発行、グランキューブ大阪ほか、
京阪電車主要駅や書店などで配布中。

『月刊島民』とは…

文／江口由夏（月刊島民プレス）

御堂筋のシンボルは、
やっぱりイチョウ並木。

「市長、いったい
 何をつくるおつもりで？」

「大阪の大動脈」御堂筋、
80年の成長物語。

淀屋橋の南詰から、御堂筋を南に眺めた様子。毎年12月はイルミネーションで輝く。

御堂筋沿いに建つご長寿ビル、堂島ビルヂングで見つ
けた「隠れイチョウ」。左は玄関扉、右は階段の装飾。

大正時代後期に撮影された堂島ビルヂング。大阪名所
の絵葉書にもなり、「大阪市パノラマ地図」（1924年）
にも登場。（大阪府立中之島図書館蔵）
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の水路が重宝されていたが、梅田と難波に鉄道の駅ができ
ると、にわかに南北の導線が必要になってきた。そこで当
時の關一大阪市長が打ち出したプロジェクトというのが、
大阪をさらなる大都市へ成長させるための改造計画。その
中でも、御堂筋の拡幅工事が主役だったというのは過言で
はない。幅６m・長さ1.3kmの道を、幅44m・長さ4kmの目
抜き通りにしようというのだから、とんでもない大事業だ。
同時に電線の完全地中化、道路の下では地下鉄の開発も
着手される。大阪は軟弱な基盤で御堂筋にかかる川も多
かったから、この工事は難航を極めた。
　そして迎えた開通。４列の並木道に何を植えるかという
議論の末、多くの声が上がったのはプラタナスとイチョウ
だった。少数派とはいえ、「東洋の特産だから外国人に珍
しがられ、国際都市大阪を目指す大阪にふさわしい」とい

う意見が尊重され、大阪
駅前から大江橋まではプ
ラタナス、大江橋から難
波はイチョウという折衷
案で落ち着いた。現在は
プラタナスだった部分も
すべてイチョウに植え替え
られ、樹形不良木は適宜
新しいものと入れ替える
などして、今も約1000本
のイチョウ並木の美観が
保たれている。

　御堂筋の開通当時に知られていたのが、「百尺規制」に
よってスカイラインが揃った景観だ。百尺＝約30ｍの高さの
ビルならOKという法律があったため、昭和の淀屋橋～本町
には、限度一杯に建てたビルが軒を連ねた。ちなみに、百尺
というのはちょうど堂島ビルの高さであり、いち早く御堂筋
の沿道にあった堂ビルが自然と高さの基準になっていた。
　とはいえ平成に入ると、ビルの老朽化による建て替えを
望む沿道企業からの声もあり、大阪市は高さの規制を緩和
することにした。ビジネスの中心として名実共にメインスト
リートとして知られていた御堂筋だったが、1990年代半ば
以降から日本経済が不況へ陥ると、沿道から企業の流出
が目立ち始めたのだ。平成7年（1995）の規制緩和は、都心
回帰の願いでもあった。
　30mを50ｍに、など少しずつ認められていった高層化は、
現在は立地条件によってさらに大幅な緩和が見られる。た
とえば、高層部の壁面を御堂筋から後退させれば、さらな
る高層化も認めるといったケースもある。
　2000年代初頭にはビジネス街にオフィス以外のテナント
が目立つようになった。そして2010年 のスーパー
［KOHYO］の出店は、御堂筋に「生活感」という新たなエッ
センスが加わるターニングポイントに。昼休憩や仕事帰りに
買い物ができるというのはかなり便利なわけで、人々の間
に定着したというのも納得だ。
　現在の御堂筋を代表するランドマークである淀屋橋
odonaや本町ガーデンシティが、純粋なオフィスビルから食

事やショッピングも楽しめる複合ビルとして生まれ変わった
のもこの頃。淀屋橋odonaの前で毎週水曜日にマルシェが
開かれているなんて、もうすっかり見慣れた光景なのだ。

　このように、御堂筋の光景は大き
く変わった。高さ規制の緩和がその
要因だったことは間違いない。建物
が上に伸びた代わりに後ろに下がり、
新たに確保されたのは歩行者のため
の空間だ。
　沿道企業などから構成している御
堂筋まちづくりネットワークは、この
空間を活かすべく大阪市と連携し、
マルシェや特設のオープンテラスが
出現する「御堂筋ピクニック」（2014
年）を皮切りに、「まちかどコンサー
ト」「御堂筋オータムギャラリー」「御
堂筋オータムピクニック」など、にぎ
わいが根付くように取り組み続けている。現在も2018年５
月まで、淀屋橋odona前で新たな社会実験が始まっている。
目指すは「御堂筋の広場化」。イチョウ並木の足元に休憩所
を設置し、壁面後退で生まれたスペースと合わせて、ただ
の道ではない空間が生まれている。
　新たな展開として「泊まる」「住む」ことを意識すれば、高
層マンションやホテルだって必要になるかもしれない。ぞく
ぞくと沿道に「工事中」の空間が生まれる中、御堂筋の由
来にもなった真宗大谷派難波別院（南御堂）が解体され、
2019年には寺院とホテル一体型（！）の施設になるのだと
いう。
　もし2025年、本当に大阪万博が実現したら…いったいど
のような姿になるのか、想像もつかない。

時代がもたらした、
沿道景観の変化。

「働く」だけはもう古い。
御堂筋の成長は続くのか？

ビルのパブリックスペースを使っ
たコンサートなど、沿道企業が
街の活性化に積極的だからこ
そできるイベントが増えている。

地下鉄工事中の御堂筋の様子。規模の大きさ
から期待されていたのか、「名所」として絵葉書
になっていた。（大阪市立中央図書館蔵）

そして御堂筋拡張後の全景がこちらの絵葉書。並木が４列になっている。
（大阪市立中央図書館蔵）

すっかり名物となった淀
屋橋odona前のファー
マーズマーケット「大阪
マルシェ ほんまもん」。
毎週水曜に実施中

セルフ系のカフェだけでなく、スーパーやドラッグス
トアの出店は当時話題になった。

御堂筋といえば沿道の彫刻だ。デ・キリコやロ
ダンなど、著名な芸術家の作品が29体並んで
いる。
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勤めていた会社が倒産し、カフェ
でバイトをする主人公。彼女の楽
しみは大阪の古い写真を集める
こと…。中之島や御堂筋などの
街が愛情込めて描かれている、
やさしい空気に満ちた作品。

「中之島」エリアを舞台にしたBOOK＆DVD

　12月25日まで、1階エン
トランスを入ったロビーに
3つのクリスマスツリーが
お目見えしました。ゴール
ドの華やかなデコレー
ションでフロアは一気にク
リスマスムードに。グラン
キューブ大阪からお客様
への、ささやかなプレゼン
トでした。

1階ロビーにクリスマスツリーが飾られました。

年末年始のキューブくん
今
回
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この他にも2015年1月に
グランキューブの地下駐車場で
実際に撮影された
ドラマがあるんだ。

主
演
の
北
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それはBSドラマ「破門」

ぐ
〜
おナカ
すいた〜

ということで
みなさま、よいお年を！
2018年も
グランキューブ大阪を
よろしくお願いします！

BOOK DVD

柴崎友香／著
新潮文庫

高村薫／著
新潮文庫

宮本輝／著
新潮文庫

BMC（ビルマニアカフェ）／著、写真
パイインターナショナル

「泥の河」は昭和30年頃の大阪
を舞台にした作品。川畔に住む
少年と、廓舟に暮らす姉妹との
交友を描いています。戦争の傷
跡が残る大阪や中之島の雰囲気
を濃密に伝えるドラマです。

銀行の地下金庫から500㎏の金
塊を盗み出す大胆な犯罪計画
と、それを企てた6人の男達。標
的となる住田銀行本店のモデル
は旧住友銀行本店。中之島界隈
が重要な舞台となっています。

欧米の影響を受けながら独自に
発展し、楽しくデザインされた
1950～70年代のビル。今でも数
多く現役で活躍するモダンな建
築を集めた写真集。中之島近辺
のビルも紹介されています。

価格  ￥3,800+税
発売元・販売元  株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ

29歳の若さで世を去った天才棋
士、村山聖の壮絶な生涯をつづ
るノンフィクション。松山ケンイチ
が熱演しています。中之島からほ
ど近い、福島の将棋会館や周辺
の食堂もロケ地となりました。

リドリー・スコット監督がマイケ
ル･ダグラス、高倉健、松田優作
など日米の豪華キャストで描い
た傑作ノワール。中央卸売市場
や道頓堀、大阪府庁などディー
プな大阪がロケ地に。

リドリー・スコット監督がマイケ
ル･ダグラス、高倉健、松田優作
など日米の豪華キャストで描い
た傑作ノワール。中央卸売市場
や道頓堀、大阪府庁などディー
プな大阪がロケ地に。

Blu-ray（ジャパン・スペシャル・コレクターズ・エディ
ション）：2,381円＋税／DVD（スペシャル・コレク
ターズ・エディション）：1,429円＋税　発売中
発売元：NBCユニバーサル・エンターテイメント
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　8階の通路スペースにおき
ましては、お客さまより照度
不足をご指摘いただいており
ました。そこで、従来の蛍光
灯型ダウンライトをLED型
ダウンライトに取り替えて、
照度不足を解消すると共に
省エネルギーを実現しまし
た。今後も施設内の照明は
順次LED化を心がけていき
ます。

8階通路の照明をLEDに
変えました。

　「P」エレベーターを降りてすぐの、地下1階のエントランス。ここに飲料
の自販機と共に、スナック類を扱う自販機を設置しました。気分転換や小
腹が空いた時、会議前の腹ごしらえにぜひご利用ください。菓子パンも取
り扱っています。

スナックの
自動販売機が登場。

　エントランスに入れば、すぐに目に飛び込んでくる電光掲示板。こ
ちらの掲示内容をリニューアルいたしました。当日の催事内容と共に
1階の館内図を表示しています。エレベーターや通路の位置がわかり
やすくなったと好評です。もちろん、スタッフにもお気軽に聞いてくだ
さいね。

　地下1階に、女性にうれしいパウダールー
ムを設置しました。シッティングタイプのパ
ウダーコーナーで、最大3名様までご利用
いただけます。タッチ式のライトは角度の
調節が可能で、メイク直しに大変便利。間
仕切りも設置しましたので、お隣を気にす
ることなくお使いいただけます。

1階電光掲示板を
見やすくリニューアル！

パウダールームができました！

グランキューブより
徒歩13分！

シティルートホテル
〒550-0004  大阪市西区靭本町2-3-6
電車で地下鉄四ツ橋線本町駅28番出口より徒歩約5分
　　　地下鉄御堂筋線本町駅4番出口より徒歩約10分

TEL:06-6448-1000   http://cityroute.jpご予約のお問合せは

●朝食バイキング無料
●駐車場無料（先着順2台）
●すぐ隣りにセブンイレブンあります
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クリスマスシーズンを迎え、中之島界隈にたくさんのライトアップスポットが登場。
グランキューブ大阪からの帰り道、少し足を伸ばしてみてはいかが？

歴史とグルメを堪能できる、
中之島へようこそ！

ナカノシマ

めぐる

■DATA　日程／11月1日（水）～2018年1月14日（日）
　　　　　場所／大阪市北区中之島 5-3-68

　グランキューブ大阪に隣接するリーガロイヤルホテルで、
「ROYAL CHRISTMAS  物語が動き出す  この瞬間」を
テーマに光のデコレーションを実施中です。ホテルの正面玄
関の樹木には雪のようなイルミネーション。足元には柔らかな
波の形をしたクリスタルオブジェが置かれ、訪れた人の足元を
優しく照らします。また一際高い建物「タワーウィング」の壁面
は、荘厳さを感じさせるゴールドの光でライトアップ。前庭の
木々は、約37 , 000球のイルミネーションとクリスタルのオーナメ
ントで飾られ、風に揺れる度にきらめきます。

リーガロイヤルホテル

■DATA　日程／11月22日（水）～2018年2月25日（日） ※雨天開催、荒天中止
　　　　　場所／大阪市中央区大阪城2（大阪城西の丸庭園）

　日本全国、およびハワイでイルミネーションイベントを行うイル
ミナージュグループ。今回のイベント会場は大阪のラウンド
マーク、大阪城です。会場は4つのエリアに分かれ、それぞれ
魅力的なイルミネーションが展開。中でも怒濤の時代を再現し
た「幕末・維新エリア」と様々な動物のオブジェが登場する
「キッズエリア」は、家族連れやカップルなど幅広い方が楽し
めるはず。お腹がすいたら、幕末当時の飲食店を模した夜店
で、おでんやたこ焼き、天ぷらなど、昔ながらのグルメを味わっ
てみてはいかが？

大阪城イルミナージュ

　「ザ・プリンス箱根芦ノ
湖」や移転前の「新歌舞
伎座」などを手がけた、
建築界の偉才である村
野藤吾氏が手がけたビ
ル。窓がランダムに配置さ
れた、たたき仕上げの石
壁ファサードを青く幻想
的にライトアップします。

大阪東銀ビル

■DATA　日程／11月12日（日）～
12月31日（日）　場所／大阪市中央
区北浜４丁目２－３

　建築家である竹腰健造
氏による全面御影石のファ
サードが印象的なビル。そ
の美しさから、大阪都市景
観建築賞（大阪市長賞）に
も選ばれたことも。冬になる
と壁面と街路樹に光が灯さ
れ、御影石の美しさがより一
層感じられます。

日本生命保険相互会社本店 本館

■DATA　日程／11月12日（日）～12
月31日（日）　場所／大阪市中央区今
橋3-5-12

中之島

渡辺橋 大江橋

天満橋

大阪天満宮南森町北新地
福島

新福島

なにわ橋淀屋橋

肥後橋 北浜

地
下
鉄
堺
筋
線

地
下
鉄
御
堂
筋
線

地
下
鉄
四
つ
橋
筋
線

地
下
鉄
谷
町
線

京阪中之島線

JR東西線

JR大
阪環
状線

京阪本線
中之島公園

南天満公園

靱公園

下福島
公園

大阪
天満宮

日本生命保険相互会社本店 本館
リーガロイヤルホテル（大阪）

大阪東銀ビルじょーじぃず

タイ式酒場 アロイチンチン

福島大衆すき焼き すき六

韓国食堂　入ル

パティスリー クロシェ

大阪城イルミナージュ 至大阪城
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　関西出身のシェフパティシエが、独立後の
2013年に福島でオープンしたケーキ屋さん
は、今や百貨店の催事でも名前を見かける名
店に。地元での支持も厚く、子ども連れの常
連さん想いの食べやすいケーキもずらりと並
び、イートインOK。冬のいちおしは、シンプルな
つくりだからこそ素材が際立つモンブランや、
お得意のすべらかなチョコレートケーキです。

パティスリー クロシェ 地元・福島で大人気！ 本格的なパティスリー。

おみやげにいかが ?

■DATA　住所／大阪市福島区福島7-4-9 プレステル福島1F
☎06-6454-4660　営業時間／10:00～20:00　休／火曜
アクセス／JR環状線「福島駅」より徒歩３分

■DATA
住所／大阪市西区土佐
堀２-3-23  板東ビル1F  
☎06-6448-5032  営
業時間／ランチ11：30
～14：00   ディナー 
18:00～22:30（日曜は
ディナーのみ）  休／日
曜  アクセス／京阪中
之島線「中之島駅」より
徒歩５分

●メニュー／イブ美豚の
しゃぶしゃぶ2,480円
（１人前）、コース4,000
円～

いよいよ冬本番！アフターコンベンションに会話が弾む鍋料理はいかが。
定番からアジアのお鍋まで、ひと味ちがう個性派メニューが揃いました。たべる

じょーじぃず

●メニュー／トムヤム鍋1,620円（１人前）、
　　　　　タイビール各種540円

珍しいお肉を使った
低温しゃぶしゃぶ。

■DATA　住所／大阪市福島区
福島3-8-10　☎06-4256-6910  
営業時間／17:00～0:00  休／日
曜  アクセス／JR東西線「新福島
駅」より徒歩２分
 
●メニュー／韓味一の参鶏湯
　大4,000円、小2,800円

■DATA
住所／大阪市福島区福島3-8-20　☎050-5593-5352  
営業時間／ 17:00～24:00　休／不定休　アクセス／ JR
東西線「新福島駅」より徒歩4分

　大阪のコリアンタウン・鶴橋の老舗［韓味
一］から受け継いだ、看板料理の参鶏湯。
韓国の家庭では夏バテや風邪予防によく食
べられていますが、こちらのレシピはオーナー
のお母様の味を忠実に再現した、コラーゲ
ンたっぷりの優しい薬膳鍋です。

韓国食堂　入ル
　人数が多いと手を出しにくいすき焼きですが、ここでは切りたての
国産牛をたっぷりと、山盛りの野菜と一緒に楽しめます。九州の甘め
の醤油をベースにザラメを加えてセルフで味付けできるので、盛り上
がること間違いなし。シメの後も幸せの余韻が続きます。

　和歌山県すさみ町の牧場・イブ
ファームが育てる幻のブランド豚「イ
ブ美豚」を扱う大阪唯一のお店。
オーナーが提唱する、肉の脂が一
番美味しい低温しゃぶしゃぶでどう
ぞ。コースなら、イブ美豚の様 な々調
理法が楽しめます。

福島大衆すき焼き すき六

●メニュー／並特合い盛すき焼き（野菜・玉子付き）2,786円
　　　　　合い盛コース4,500円（２時間飲み放題＋1,500円）

リュミエールショコラ
562円

城川栗のモンブラン
518円

タイ式酒場 アロイチンチン

■DATA　住所／大阪市福島区
福島２-3-3　☎06-6131-9222  
営業時間／ランチ11：30～14：
00  ディナー 17 :00～24:00  
休／月曜  アクセス／京阪中之島
線「中之島駅」より徒歩５分

　シェフの故郷は、タ
イの中でも辛いものを
よく食べている東北の
地域。現地調達のポ
ピュラーな調味料を使
う本格的なトムヤムク
ンをはじめ、伝統料理
がタイの雰囲気あふ
れる室内でいただけま
す。汗をかいて、タイ
ビールをぐいっとあおり
ましょう。

タ
イ
出
身
の
シ
ェ
フ
が

ふ
る
ま
う
辛
い
鍋
。

オモニの優しさが
溶け込んだ滋養鍋。

憧れのすき焼きを
皆でお手軽に。



〈電車〉
●京阪中之島線「中之島（大阪国際会議場）駅」（2番出口）すぐ
●JR大阪環状線「福島駅」から徒歩約15分
●JR東西線「新福島駅」（2・3番出口）から徒歩約10分
●阪神本線「福島駅」（3番出口）から徒歩約10分
●大阪市営地下鉄「阿波座駅」（中央線1号出口・千日前線9号出口）から徒歩約15分

〈バス〉
●JR「大阪駅」駅前バスターミナルから、 大阪市営バス（53系統 船津橋行）
　または（55系統 鶴町四丁目行）で約15分、「堂島大橋」バス停下車すぐ
●シャトルバスが、「リーガロイヤルホテル」とJR「大阪駅」桜橋口の間で運行しており、
　ご利用いただけます（定員28名）
●中之島ループバス「ふらら」で地下鉄・京阪「淀屋橋駅」（4番出口・住友ビル前）から約15分

●編集･発行/株式会社大阪国際会議場   ●発行日/2017年12月28日   ●http://www.gco.co.jp/

この印刷物は環境に配慮した植物油インクを使用しています。
グランキューブ便りは、地球にやさしい広報誌。

OSAKA INTERNATIONAL CONVENTION CENTER CORP.

　　　　　　大阪市北区中之島5丁目3番51号
Tel.06(4803)5555（代表） Fax.06(4803)5620

ご近所　 スポット紹介

ビジネスやレジャーの拠点である中之島に、手軽に利用できる天然
温泉があるのをご存じですか？大阪国際会議場にほど近い「なにわ
天然温泉 花乃井」は、地下1,000mから湧き出る、大阪市内で唯一
の天然温泉。早朝から深夜まで年中無休で利用でき、会議やイベン
トなどで疲れた心身をリフレッシュできます。サウナや水風呂などの
設備が充実していて、お仕事帰りに来られるビジネスパーソンも多い
とか。また、フットバスやほどよい気泡が心地よいカイザーバス※など
は特に女性に好評で、ワンランク上のリラクゼーション効果が得られ
るマッサージ工房もあるのがうれしいところ。「スーパーホテル大阪
天然温泉」に併設されていますので、客室での休憩がセットになった
デイユースプラン※も楽しめます。入浴後にそのままぐっすり…なんて
ことも。大阪国際会議場をご利用された後、のんびりされたい方はぜ
ひどうぞ。
※フットバス、カイザーバス設置の大浴場は、性別により利用できる日が異なります。また、
デイユースプランは室数、お日にち限定です。詳細はお問い合わせください。

「なにわ天然温泉 花乃井」でホッと一息、湯ったりタイム
本格的な温泉を都心で堪能できる

兵庫県西宮市出身の津高和一は、詩人であり、現代美術の画家として世界的に活躍した人物。独自
の感性とエスプリのあふれる抽象画を､エネルギッシュに生み出しました。そんな彼の作品が9階の
VIPルームに飾られています。一般の方々はふだん見ることができませんが、このたび行われたバッ
クヤードツアーのコースとなりました。大胆な色使い、時を超えても斬新なモダンアートに、参加者か
らは感嘆の声が上がりました。

時を超えてなお新しい、津高和一の抽象絵画。

■DATA  住所／大阪市西区江戸堀3-6-35　☎／06-6447-9000（スーパーホテル大阪天然温泉・代表）　06-6447-9020（なにわ天然温泉花乃井・直通）　
営業時間／5:00～10:00（最終受付9:30）11:00～2:00（最終受付1：30）　年中無休
アクセス／京阪中之島線「中之島駅」より約8分。地下鉄千日前線・中央線「阿波座駅」（9号出口）より約5分。
URL／http://www.superhotel.co.jp/osakaspa/osakaspa.html（スーパーホテル大阪天然温泉）　http://www.osakaspa-hananoi.com（なにわ天然温泉花乃井）

作　者 津高　和一  TSUDAKA,Waichi
作品名 ［作品　1959］ Work 1959

施設
NAVI


